; "% Kreative

~ Stdrkungsgruppe fiir

- 2 pflegende Angehdérige
" (Frauengruppe)

Ein kostenfreies Angebot des
S ~ Netzwerks Kreative Starkung,

: mit freundlicher Unterstiitzung
von ISl e.V. und der Stadtischen
Begegnungsstatte

St. Aegidius und St. Jakob

12 Termine

Donnerstags 17-19 Uhr
10.09. - 10.12.2026

(nicht am 22.10. und 19.11.)

Anmeldung bei Andreea Bretan:
bretan@kreativ-stark.de
oder 0228/ 360 384 94

Veranstaltungsort:
Stadtische Begegnungsstatte
St. Aegidius und St. Jakob
Breite StraRe 107a

53111 Bonn

Tel.: 0228/ 96 54 445




Kreative Starkungsgruppe fiir pflegende
Angehdérige: Selbstfiirsorge, Starkung und
Austausch

In dieser 12-wdchigen Starkungsgruppe fir
Frauen mochten wir den Fokus darauf setzen,
wie Sie im Alltag gut auf Ihre Bediirfnisse achten
und neue Kraft schopfen kénnen.

Unterstltzt durch Methoden aus der Tanz- und
Kunsttherapie entdecken Sie lhre eigenen
Ressourcen und starken lhre Selbstfiirsorge.
Kreative Impulse wecken Freude und eroffnen
neue Blickwinkel. Im gemeinsamen Austausch
finden Sie Raum zum Gesprach und zum Teilen
von Erfahrungen. Ubungen zur achtsamen
Kérperwahrnehmung und Entspannung
schenken Ruhe und neue Energie.

Keine Vorkenntnisse in kreativen Methoden
erforderlich.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Dr. phil. Andreea Bretan

Tanz- und Bewegungstherapeutin
Netzwerk Kreative Starkung
0228/ 360384 94
bretan@kreativ-stark.de
www.kreativ-stark.de
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